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Finleifung

In den letzten Jahren ist immer mehr Menschen bewusst geworden,
dass unser Korper nicht nur aus »Materie« besteht. Es gibt so viel
mehr, was unseren Korper ausmacht. Man sieht den Korper als Gefi3
unseres Geistes und unserer Seele und nicht mehr nur als ein Produkt
aus Fleisch, Knochen und Fliissigkeiten. Dazu gehoren zahlreiche
weitere Schichten, die von hellsichtigen Menschen wahrgenommen
werden konnen. Diese weiteren Schichten gehdren zum Menschen
und beeinflussen unser Wohlbefinden.

Wir kennen den grobstofflichen Korper, also den Teil, den wir se-
hen und greifen konnen, doch dazu existieren feinstoffliche Korper
mit unterschiedlichen Eigenschaften, die um unseren festen Korper
herum angeordnet sind. Diese stehen in einer Wechselbeziehung mit
unserem Korper, unserem Bewusstsein, unserer Seele und der kosmi-
schen Energie.

Die Welt ist so, wie wir sie kennen, dem Gesetz der Polaritit unter-
worfen.

»Alles ist zweifach, alles hat zwei Pole, alles hat ein Paar von Ge-
gensitzlichkeiten.« Kybalion

Auch der Mensch ist in diese Polaritit eingebunden. Wir stehen im
direkten Austausch der Energien von Erde und Kosmos. Aus dem
Kosmos erhalten wir die aktive Energie (elektrisch), wihrend die
Energien, die wie wir von der Erde empfangen, passiv sind (magne-
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tisch). Diese Energien durchstromen unseren Korper und bilden ein
Spannungsfeld. Alles, was lebt, ist in ein solches Spannungsfeld ein-
gebunden und steht in Wechselwirkung miteinander und bildet einen
sogenannten Torus. Dieser umfasst den Menschen, die Tiere, Pflanzen
sogar Steine. Auch die Erde selbst, das Sonnensystem, unsere Gala-
xie, das Universum haben ein Torus-Feld um sich herum.

Alles atmet und hat einen eigenen Rhythmus. So, wie die Erde einen
Geodynamo hat, so hat der Mensch sein Herz in der Mitte. Beide
machen nichts anderes, als Energie aufzunehmen und abzugeben,
also einzuatmen und auszuatmen. Ich weil3, diese Vorstellung ist nicht
so einfach zu erfassen. Wir wissen, dass es sich bei Menschen und
Tieren so verhilt, aber bei der Erde? Die Erde nimmt Energie beim
Nordpol auf und gibt sie am Siidpol wieder ab. Dadurch wird un-
ser Magnetfeld gebildet, das uns vor den Sonnenwinden und dadurch
vor schidlichen Strahlen schiitzt. Wissenschaftliche Untersuchun-
gen haben mittlerweile festgestellt, dass unser Magnetfeld ein wenig
abnimmt und instabil ist. Das zeigt, dass unsere Erde einem grof3en
Wandel unterliegt und im Umbruch ist.

Beim Menschen geht es nicht um ein Magnetfeld, sondern um die
feinstofflichen Korper, die um seinen Korper herum aufgebaut, be-
ziehungsweise an der Bildung seines Korpers beteiligt sind. Jedoch
reagieren die feinstofflichen Korper des Menschen auf das Magnet-
feld der Erde. Der Theosoph Arthur E. Powell beschreibt in seinen
Biichern die einzelnen feinstofflichen Korper. Er fiihrt aus, dass es
unterschiedliche Dichtegrade gibt, wie sie aufgebaut sind und was sie
bedeuten.

Um zu verstehen, was der Schmerzkorper ist, muss man Verstdndnis
fiir die einzelnen Korperschichten des Menschen entwickeln. Diese
Korperschichten werden auch als Aura bezeichnet, ein Begriff, der
mittlerweile vielen Menschen bekannt ist. Jede einzelne dieser Au-
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ra-Schichten hat eine unterschiedliche Funktion und Bedeutung im
Zusammenhang mit unserem Korper, unseren Emotionen und unse-
rem Denken, aber auch mit unserem Bewusstsein. Uber unsere fein-
stofflichen Korper stehen wir in Verbindung mit unseren Ahnen, mit
unserer Seelenfamilie, unserem Schicksal und unserem Ursprung.

Um ein Gefiihl dafiir zu gewinnen, was alles in der Aura enthalten
ist, wie diese Korper entstanden sind und welche Auswirkungen sie
auf den Menschen haben, werde ich zuerst die einzelnen Schichten
beschreiben. Ziel ist es, dass du ein Gefiihl und Verstiandnis dafiir er-
langen kannst, was der Schmerzkorper ist und welche Auswirkungen
er auf dich, deinen Korper, deine Seele und dein ganzes Leben hat.
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1 | Der Atherkorper

Wenn wir vom Atherkorper sprechen, meinen wir eine circa zwei
Zentimeter breite Schicht, die um den Korper herum spiirbar ist. Die-
se Schicht ist fiir hellsichtige Menschen als gréaulich-blau-violettes
Feld um den Korper herum sichtbar. Die Energie in dieser Schicht ist
eine pulsierende Kraft, die vor allem bei den Fingerspitzen sehr gut
spiirbar und fiir Sensitive auch sichtbar ist. Vielleicht hast du schon
von der Kirlian-Fotografie gehort? Dies ist eine Form von Fotografie,
die Koronar-Entladungen auf der Oberflache unserer Haut sichtbar
macht. Das sind kleine elektrische Entladungen rund um den Korper.
Als Kind habe ich auch den Begriff »Lohfeuer« fiir diese blau-grauen
Ausstrahlungen gehort. Je klarer, reiner und stdrker die Energie des
Menschen ist, desto leuchtender ist der Atherkorper. Das zeigt sich
von einem milchgrauen, blassen Farbschimmer bis zu einem strah-
lenden Blau.

Es gibt eine einfache Methode, um diese Energie zu spiiren. Du reibst
beide Handinnenflachen aneinander, bis du ein Kribbeln in der Hand-
innenfldche spiiren kannst. Deine Nervenenden werden angeregt, und
das Gefiihl der Energie kann so besser gesplirt werden. Wenn du nun
deine Fingerspitzen einander gegeniiberstellst (Spitze auf Spitze) und
beginnst, die Hinde langsam auseinanderzuziehen, kannst du eine
Verbindung zwischen deiner linken und deiner rechten Hand spiiren.
Im Halbdunkeln ist es dir vielleicht moglich zu sehen, wie die Finger-
spitzen miteinander verbunden sind. Probiere es aus, denn es ist ein

Der Atherkérper 11



besonderes Gefiihl, mit deinem Atherkﬁrper in Kontakt zu kommen
und diese Energie zu spiiren.

Ab einer gewissen Distanz von circa zehn bis zwanzig Zentimetern
wird die Verbindung schwicher, weil sich dieses Feld nur beschrinkt
ausweitet und der Atherkorper sich wieder auf die rechte und die lin-
ke Hand zuriickzieht.

Diese Schicht ist das Negativ unseres Korpers, eine Art Blaupause.
Das heift, unser grobstofflicher Korper ist ein Duplikat des Atherkor-
pers. Wenn sich der feinstoffliche Atherkorper verindert, so verindert
sich mit der Zeit auch unser grobstofflicher Korper. Es findet eine
Wechselwirkung statt; beide beeinflussen sich gegenseitig. Der Ather-
korper ist der feinstoffliche Korper, der zuerst gebildet wurde. Er ist
also vor dem grobstofflichen Korper entstanden.

Eine Reinigung oder Entschlackung des grobstofflichen Korpers hat
eine direkte Auswirkung auf den Atherkorper und verfeinert diesen.
Genauso ist es, wenn der Korper vernachlidssigt und »verunreinigt«
wird, dann wird auch der Atherkorper regelrecht vergiftet.

Der Atherkorper hat zwei Hauptaufgaben. Zum einen ist er fiir die
vitale Versorgung unserer Energiezentren (Chakras) zustdndig und
damit fiir die Energie und das richtige Funktionieren unserer Organe.
Er nimmt Energie aus dem Kosmos auf und verteilt diese in unserem
Korper. Seine zweite Aufgabe besteht darin, Mittler zwischen den
feinstofflichen Korpern und dem physischen Korper zu sein. Physi-
sche Sinneskontakte wie Beriihren, Sehen oder Riechen werden be-
wusst gemacht und iiber unsere feinstofflichen Korper in unser Ner-
vensystem und Gehirn geleitet, damit wir Sinneseindriicke bewusst
wahrnehmen. Erst dann kann unser Gehirn die Sinneseindriicke rich-
tig verarbeiten.
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Es handelt sich um einen durch und durch komplexen Vorgang und
ein faszinierendes Zusammenspiel von Atherkorper und physischer
Gestalt. Das Bewusstsein, wenn wir das so nennen kdnnen, besteht
darin, den grobstofflichen Korper mit den feinstofflichen Koérpern in
Verbindung zu bringen und dadurch am Leben zu erhalten.

Letztlich basiert die Existenz des Menschen auf der Basis des Ather-
korpers. Er entsteht als Atheressenz, bevor wir inkarnieren. Diese
Atheressenz besteht aus geistig gesetzten Impulsen deiner Seele, um
in eine neue Erfahrung einzutreten. Diese Impulse erschaffen ein so-
genanntes Elemental, das aus vier Elementen besteht.

Diese vier Elemente sind der Lebensither (Erd-Element) als formge-
staltendes Element, der Klangither (Wasser-Element), der dafiir zu-
stiandig ist, die chemischen Verbindungen in die »richtige« Ordnung
zu bringen, so wie wir das aus dem Periodensystem kennen. Weiter-
hin gibt es den Lichtither (Luft-Element), der fiir das Auge zuerst
unsichtbar ist, doch sichtbar wird, wenn Licht auf Materie fillt. Das
ist genauso wie bei den Sternen. Diese sehen wir leuchten, weil Licht
auf den Stern (Materie) trifft. Der Wiarmeither (Feuer-Element) sorgt
fiir unsere Korpertemperatur und fiir die Energie, die gebraucht wird,
um »elektrische« Prozesse, wie beispielsweise unser Nervensystem,
in Gang zu bringen. (Rudolf Steiner, 1923)

Die Aufgabe des Elementals ist es, fiir eine neue Inkarnation eine
neue irdische Form zu erschaffen. Es werden nach und nach Nerven-
zellen und Zellgruppen aufgebaut, so dass der individuelle Ather-
korper Stiick fiir Stiick seine Form bekommt. Diese neu entstandene
»Form« enthilt alle Informationen einer zukiinftigen Inkarnation, ge-
speist durch das Bewusstsein einer Seele und der dazugehorigen See-
lenfamilie. In dieser neuen Form sind verschiedenste Informationen
enthalten. Diese sind das in dieser Inkarnation vorgesehene Karma,
die Aufgaben, die gelost werden sollen, die Verbindungen zu anderen
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Seelen, das Schicksal dieses zukiinftigen Menschen und vieles mehr.
Das heilit also: Das Elemental trigt die Verantwortung fiir die Entste-
hung des Korpers und dessen Funktionen.

In diesem Stadium wird bestimmt, wie die zukiinftige Inkarnati-
on in Bezug auf Korperbau, Energie und Intelligenz aussehen soll.
Das ist wichtig, damit optimale Bedingungen fiir die neu ankom-
mende Seele geschaffen werden. Dazu sucht sich das Elemental die
passenden Erbanlagen von Vater und Mutter, in denen die gesamte
Ahnenstruktur enthalten ist. Die Zeugung passiert, doch das Elemen-
tal bestimmt immer noch iiber den Atherkorper. Das Ego, also das
individuelle Selbst des Menschen, iibernimmt den Korper meistens
erst kurz vor der Geburt. (Arthur E. Powell, 2013)

Zu welchem Zeitpunkt das Ego oder die »Personlichkeit« in den Kor-
per eintritt, dazu gibt es unterschiedliche Ansichten. Wann dies genau
passiert, dafiir gibt es keine klare Regel. Ich kénnte mir jedoch vor-
stellen, dass es Miitter gibt, die spiiren konnen, wann die Personlich-
keit eintritt, genauso wie es Manner gibt, die merken, wenn ein Kind
gezeugt wird.

Unser Atherkorper ist die Schablone fiir unseren physischen Korper,
ist sozusagen der Urtyp, der Bauplan, wonach unsere dichte physische
Form gebaut wird. Der grobstoffliche Korper entwickelt sich nach
und nach in das feinstoffliche Doppel und bildet sich wihrend der
Zeit der Schwangerschaft zu einem vollstindigen Baby aus.

Der dtherische Korper ist ein Gewebe oder Netzwerk aus feinver-
zweigten Kanilen, die aus der Materie der vier Athersubstanzen be-
stehen und zu einer einzigartigen Form gestaltet sind. Diese wirken
direkt auf unseren grobstofflichen Korper ein. Deshalb ist es wichtig,
dass wir uns auch des Atherkorpers bewusst werden. Wenn dieses
feine Gewebe oder diese Kandle verstopft sind, hat das einen direkten
Einfluss auf unseren Korper. Solche Verstopfungen koénnen zu einer
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Storung des allgemeinen Wohlbefindens fiihren und unseren Gesund-
heitszustand negativ beeinflussen. Viele Erkrankungen haben hier ih-
ren Ursprung. (Bailey, 1971)

Diese Kanile verbinden unsere Kraftzentren miteinander und sorgen
dafiir, dass unser Korper mit Vitalitédt versorgt wird. Die Kraftzentren
werden oft als Chakras oder Energierdder bezeichnet. Alle Energien,
egal ob sie von unserer Seele oder von unserer Sonne oder von den
Planeten ausgehen, durchstromen unseren Atherkorper und haben so-
mit eine direkte Wirkung auf unseren physischen Kérper.

Der Atherkorper wird zum Ubermittler unserer Seelenkraft und ist
ein wichtiges Reaktionswerkzeug. Wenn du dir minderwertige Nah-
rung wie Junk-Food, Zucker oder sonstiges zufiihrst, hat das einen
Einfluss auf deinen Atherkdrper und kann deine Kanile verstopfen.
Das wiederum hat zur Folge, dass die Krifte und die Strome deiner
Vitalitdt nicht mehr optimal durch deinen Korper flieBen und deine
Energiezentren nur halb gefiillt sind. Natiirlich geht es nicht nur um
feste Nahrung, sondern auch um geistige Nahrung. Alles, was nicht
einer kohidrenten Ordnung entspricht, kann unseren Atherkdrper
schidigen und schwichen. Das kann die Umweltverschmutzung sein,
gestorte Erdenergien und vieles mehr.

Die Entstehung des Atherkorpers funktioniert auf #hnliche Art und
Weise mit allem, was lebt, weil jede Form einen Atherktirper hat. Ge-
nauso ist es mit einem Samenkorn. Ein Samenkorn enthilt sdimtli-
che Informationen, und in dem Moment, wo die Absicht dazukommt,
wird die Athersubstanz in Schwingung versetzt und wird nach und
nach in eine Form gebracht. Auch eine Pflanze besitzt einen Ather-
korper.

Hier setzt das Licht den Impuls, das Wachstum eines Samenkorns an-
zuregen und eine dtherische Form der zukiinftigen Form einer Pflan-
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ze zu erstellen. Im Verbliihen zieht die Pflanze ihre Energie wieder in
sich zuriick, und die &dtherische Form wird langsam kleiner, um sich
aufzulGsen.

Mit offenen Sinnen wird das sichtbar, wenn ein Baum zuriickge-
schnitten wird. Der Atherkorper der Pflanze bleibt noch eine ganze
Weile in seiner urspriinglichen Form bestehen, bis er sich langsam
zuriickzieht und sich an die neue, jetzt reduzierte Form anpasst. Auch
hier iibernimmt der Atherkorper die Versorgung der Pflanze mit
Energie, mit Licht, so dass diese gedeihen und wachsen kann. Na-
tiirlich sind auch hier alle Grundelemente nétig, damit eine Pflanze
wachsen und gedeihen kann.

Unsere Welt ist, so wie wir sie kennen, ein hochkomplexes System,
damit sie funktionieren kann und alles um uns herum wachsen und
gedeihen darf. Die ganze Natur ist eingebunden in ein grofles Netz-
werk. Alles ist mit allem verwoben und verbunden und steht in ei-
nem wechselseitigen Austausch. Auch wenn wir Menschen glauben,
einzigartige Individuen zu sein, stehen wir doch im Austausch mit
allem, was um uns herum ist. Dabei bleibt dennoch jeder Mensch ein
einzigartiges Individuum.

Solange wir leben, sind wir mit unserem Atherkorper iiber eine »ma-
gnetische Schnur« verbunden. Diese wird in den verschiedensten Kul-
turen »die Silberschnur« genannt. Aus dem Human Design System
kenne ich den Begriff nicht als Schnur, sondern als magnetisches Mo-
nopol. Dieses wird Huckepack mit dem Samen des Mannes bei der
Zeugung mitgegeben und hilt wihrend der Zeit der Inkarnation den
Atherkérper mit dem grobstofflichen Korper zusammen. Auch das ist
eine mogliche Art der Betrachtung.

Der Satz »Das Leben hidngt an einem seidenen Faden« bekommt da-
durch eine ganz andere Bedeutung. Ich ergidnze hier: »Das Leben an
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sich ist sehr instabil.« Ob es ein magnetisches Monopol oder eine Sil-
berschnur ist, spielt am Ende keine Rolle, denn damit ist das Glei-
che gemeint. Es geht darum, unseren grobstofflichen Korper mit dem
feinstofflichen zu verbinden, damit gewihrleistet ist, dass wir leben
und mit Energie versorgt werden.

Im Sterben wird die Silberschnur durchtrennt, und der Atherkérper
zieht sich nach und nach zusammen, um iiber den Kopf auszutreten.
Es dauert unterschiedlich lange, bis sich der Atherkorper ganz vom
grobstofflichen Korper gelost hat. Das ist auch der Grund, weshalb
bestimmte Kulturen und Religionen darauf bestehen, zweiundsiebzig
Stunden abzuwarten, bis der Korper verbrannt oder in der Erde begra-
ben wird. Der Atherkorper soll genug Zeit haben, sich vom grobstoff-
lichen Korper zu l6sen.

Der Atherkorper bleibt noch eine ganze Weile in der Nihe des grob-
stofflichen Korpers bestehen. Vielleicht hast du auch schon erlebt, wie
préisent ein Verstorbener nach seinem Tode ist. Vielleicht sogar noch
préasenter als zu Lebzeiten. Vor allem in den ersten Tagen nach dem
Ableben. Vielleicht ist die Athersubstanz reiner oder weniger geprigt
von Auflenenergien. Ich weill nicht, warum das so ist, habe das aber
immer wieder erfahren. Erst nach und nach verliert der Atherkorper
seine Substanz und gibt alle Informationen und Erfahrungen zuriick
an seinen »Seelenpool«, damit diese der ganzen Seelenfamilie zur
Verfiigung stehen.

Nichts geht verloren, alles gibt sich weiter.
Wer es im Innersten begreift der steigt,
und oben ist das Ende seiner Leiter

ans Gleichgesinnte sicher angeneigt.

Rainer Maria Rilke
Aus: Die Gedichte 1922 bis 1926 (Ragaz, Mitte Juli 1924)
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Nun gibt es aber auch Fille, bei denen sich ein Atherkorper nicht
miihelos von seinem Korper trennen kann. Dies kann bei Menschen
geschehen, die nicht loslassen kdnnen oder wollen. Ich habe das auch
schon bei Menschen bemerkt, die im Schock gestorben sind, wie zum
Beispiel durch einen Unfall. Der Betreffende versucht, die Verbin-
dung zum Korper aufrechtzuerhalten, und der Atherkorper »klam-
mert« sich an seinem Korper fest. Dadurch kann das Ego nicht zu sei-
nem »Seelenpool« zuriickkehren und »empfindet« gro3e Schmerzen.
Diese »Atherkorper« sind fiir sensible Menschen spiirbar und werden
im Volksmund »verlorene Seelen« genannt.

Wenn der irdische Korper verbrannt oder in der Erde ist, versucht
der Atherkorper, einen neuen Korper zu finden. So wird es moglich,
dass Menschen Anhaftungen eines »fremden« Atherkdrpers aufwei-
sen. Diese Anhaftungen konnen einen Einfluss auf den sogenannten
»Wirt« ausiiben und dessen Energiefeld schwichen. Unter Umsténden
bleiben diese Anhaftungen lingere Zeit unbemerkt, weil der Ather-
korper des Verstorbenen mit dem Atherkorper des Lebenden in Reso-
nanz steht und diese dadurch nicht sofort bemerkt werden. Wenn die
Anhaftung demjenigen bewusst wird, gibt es einfache Mittel, diese
zu losen. Diese Seelen haben den Zugang zum Licht verloren, haben
uns schon unsere GroBeltern erzihlt. Frither wurde in der Kirche fiir
diese Seelen gebetet, damit sie den Weg ins Licht finden kdnnen.

Unsere physische und psychische Gesundheit ist abhingig von einem

optimal funktionierenden Atherkorper, und das fiihrt uns zur nichs-
ten Schicht des feinstofflichen Korpers.
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2 | Der Astralkorper

Der Astralkorper, ein weiterer feinstofflicher Korper mit einer feine-
ren Struktur als die des Atherkorpers, hat eine dhnliche Form wie der
physische Korper, ist jedoch groBer. Der Astralkorper ist Grundlage
fiir Emotionen wie Zorn, Wiinsche, aber auch Gier. Der Astralkorper
kann sich blitzschnell zusammenziehen oder ausdehnen, je nachdem
mit welchen Emotionen sich dieser Mensch im Moment beschiftigt.
Bei einem Schock kann sich der Astralkorper verengen und eine gan-
ze Weile in diesem Zustand bestehen bleiben.

Wir kennen in diesem Zusammenhang das sogenannte neurogene
Zittern, das nichts anderes ist als der Versuch des Korpers, diese Er-
starrung abzuschiitteln. Vielleicht hast du das schon erleben konnen,
diesen Moment des Schocks, wenn du in deinem Inneren ein Zittern
verspiirst und das Gefiihl hast, zu frieren. Dieses Zittern kann sich
auch bei der Auflosung eines Schocks zeigen und den Korper in der
Verarbeitung unterstiitzen. Es legt sich zumeist von selbst wieder.

Der Astralkorper gilt als Briicke zwischen Gehirn und Geist. Der
Geist steht in Verbindung mit unserem Mentalkorper, das Gehirn mit
unserem Atherkorper. Es gibt Menschen, die sind sich ihres Astral-
korpers bewusst, doch bei viele anderen ist das nicht der Fall. (Arthur
E. Powell, 2013)
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Hellsichtige konnen den Astralkorper als farbige Wolken oder Umriss
um den Korper herum sehen. Je nach Entwicklung des Menschen ist
der Astralkorper heller, strahlender und klarer in den Konturen. Ich
benutze in diesem Zusammenhang gerne den Begriff »kohirent«, was
ausdriickt, dass alles miteinander zusammenhéngt und ausgerichtet
ist. Ein Mensch, der sich seiner Emotionen und Begierden weniger
bewusst ist, hat einen eher schwach konturierten Astralkorper, der
eine chaotische Struktur aufweisen kann.

Auf andere Menschen wirkt ein kohidrenter Astralkdrper angenehmer
und gefilliger, er fiihlt sich einfach gut an. Ein chaotischer oder we-
nig konturierter Astralkorper ist spiirbar als etwas, was nicht fassbar
ist. Oft werden diese Menschen nicht gesehen, sie gehen schnell in
der Masse unter. Meistens sind sie angepasst und im wahrsten Sinne
des Wortes etwas kontur- und farblos.

Da der Astralkdrper unmittelbar in einer Wechselbeziehung mit den
Emotionen steht, verdndern sich dessen Form und Farbe sehr schnell.
Es findet eine permanente Bewegung statt, und dies bei der kleinsten
emotionalen Regung. Je grofer die Erregung, sei sie positiv oder ne-
gativ, desto mehr dehnt sich das Astralfeld aus und wird dadurch auch
fiir andere Menschen besser spiirbar. Das emotionale Feld nimmt
mehr Raum ein. Sicher hast du schon bemerken konnen, dass ein
zorniger Mensch sehr wuchtig wirken kann und viel Platz einnimmt,
so dass du das Gefiihl bekommst, keinen Raum mehr zu haben. Die
Emotionen des Zornes oder der Wut sind wie Spitzen, die in dein
eigenes Energiefeld eindringen. Dieses Eindringen kann sich als sehr
unangenehm und nicht zugehorig anfiihlen, so dass du automatisch
einen Schritt zuriickgehst, weil du diese Energie nicht spiiren moch-
test.

Emotionen sind wellenartig, sie steigen an und fallen ab. Wenn es
dir sehr gut geht, ist die Welle ganz oben, wenn du eher betriibt bist,
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